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“Olá eu sou a cenoura sou 
verde e cor-de-laranja. Torno-
te forte e saudável porque 
tenho muita vitamina.”
Lenice Barreto Rocha . 4º ano

“Eu sou a couve. 
Eu tenho muitas 
vitaminas. Se queres ter 
muita saúde toma sopa 
de mim todos os dias.”
Paulo Sofia Maocha 
Ribeiro . 4º ano

“Eu sou o tomate, 
coma-me todos os 
dias!”
Bruno Aristides 
Martins Fonseca . 
3º ano

“Eu sou o milho 
rico e saudável. 
Posso ser comaido 
cozido ou assado.”
Lenir Raul Sousa da 
Luz . 4º ano

“Olá! sou 
o pepino 
sou rico em 
proteinas.”
Leina Zenilda 
Delgado Maocha 
. 4º ano

“Olá eu sou a banana, eu 
sou muito saborosa
cheia de proteína, cálcio e 
potássio.“
José Manuel da J. J. Pires . 3º ano

“Olá sou a batata. 
Eu sou forte e 
grande.”
Tiago Flávio Silva . 
4º ano

“Sou a 
cenoura. 
Dou uma 
sopa boa.”
Mauro 
Andrade 
Brito Lopes 
. 4º ano

“Olá amigos, sou a 
mandioca, dou força!”
Eliane dos Santos . 3º ano

“Sou a abóbora! 
Faço sopa saborosa.”
Roseane Alves . 4º ano

“Eu sou a 
abóbora, sou 
muito saborosa 
e dou força.”
Williom João 
Fonseca Melo . 
3º ano

“A alimentação deve 
ser variada.”
Élber Carlos Fonseca F. 
Delgado . 3º ano

Geovana 
Patrícia da 
Luz da Cruz . 
3º ano

“Eu sou uma mandioca.
Eu tenho muitas 
vitaminas.
Eu sou um legume.”
Anónimo

“Olá eu sou o baloi de orta 
se precisares de alimentos 
equilibrados dirigem-se 
com o seu baloio para a casa 
do meio la encontras tudo o 
que e necessario.”
Paulo Ricardo . 4º ano

“Devemos fazer uma 
alimentação saudável e 
equilibrada.”
Rafael Cecilio Miranda 
Bartolomeu da Luz . 3º ano

“Veja para mim, eu sou o 
tomate se me comeres vais 
cresceres forte e saúdavel.”
Irineida Melo . 4º ano

“Eu sou o pepino 
e sou rico em 
proteinas.”
Bruno Maurício Lima 
da Cruz . 4º ano

“Eu sou a 
abóbora tenho 
muita proteína 
dou força para 
estudar.”
Jessica Lima . 
4º ano

“Eu sou boa para 
fazer sopa porque 
tenho vitamina. 
Deves comer-me 
crua ou cozida”
Jair Rocha Dias . 4º ano

“O pepino contém a 
maioria das vitaminas que 
precisamos diariamente.”
Mayara Cristina Pinto . 4º ano

“Coma-me, eu 
faço-te ficar com 
os olhos bonitos!”
Nareida de Fátima 
Évora Pinto . 3º ano

“Devemos comer um 
pouco de tudo.”
Dainira Stefânia Victória 
Delgado . 3º ano


